
S e r e c h a r g e r p o u r une r e n t r é e p l e i n e d e nou ve l l e s r e s s o u r c e s e t d ’ é l a n

Amand i ne HUGODOT 0 6 6 2 5 5 10 7 9
R émi CŒUR - B I ZOT 0 6 49 8 0 90 15
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O f f r e z - v o u s 4 j o u r s p o u r :

Vo u s r e s s o u r c e r e t

am é l i o r e r v o t r e q u o t i d i e n ,

Vo u s r e c o n n e c t e r à v o u s - m ême

e t à l a n a t u r e ,

M a r c h e r e n c o n s c i e n c e ,

R e s p i r e r e t r e s s e n t i r ,

M é d i t e r e n s i l e n c e ,

P a r t a g e r e n g r o u p e ,

N o u r r i r v o t r e j o i e

MARCHE S

EN MON TAGNE ,

M ÉD I TAT I ONS

& T ECHN IQUE S

DE LÂCHER - P R I S E

Du 30 septembre au 3 octobre 2021
à partir de 450€
base chambre double, pension complète



Da n s u n e n v i r o n n em e n t n a t u r e l a p a i s a n t , à 5 0 km a u s u d d e G r e n o b l e ,
s i t u é e n t r e l e s m a s s i f s d u Ve r c o r s e t d u D é v o l u y , d é c o u v r e z e t m e t t e z e n
p r a t i q u e d i f f é r e n t e s t e c h n i q u e s d e s o p h r o l o g i e , d e m é d i t a t i o n , d e g e s t i o n
d u s t r e s s e t d e s ém o t i o n s , d e r e s p i r a t i o n s , d e c o h é r e n c e c a r d i a q u e e t
d ’ a u t o - h y p n o s e .

C h a q u e j o u r n é e e s t r y t hm é e p a r u n e b a l a d e d e 2 h 3 0 à 4 h 0 0 d e m a r c h e
e n t r e c o u p é e d e p r a t i q u e s ( r e l a x a t i o n s , v i s u a l i s a t i o n s , m é d i t a t i o n s ,
i n i t i a t i o n à l ’ E F T, r o u t i n e é n e r g é t i q u e , m a r c h e s e n p l e i n e c o n s c i e n c e… ) e t
d e p a r t a g e s .

E n f i n d e j o u r n é e , p r o f i t e z d e t em p s l i b r e s p o u r v o u s r e s s o u r c e r e t
r é s e r v e r d e s c o n s u l t a t i o n s i n d i v i d u e l l e s d e s o p h r o l o g i e , d ’ e n t r a î n em e n t
c é r é b r a l ( n e u r o f e e d b a c k d y n am i q u e ) e t d e m a s s a g e s b i e n - ê t r e ( s é a n c e s
p a y a n t e s ) .

A p r è s l e d î n e r , d é c o u v r e z n o s c o n f é r e n c e s s u r l e f o n c t i o n n em e n t d e v o t r e
c e r v e a u e t d e v o t r e c o r p s p o u r am é l i o r e r v o t r e q u a l i t é d e v i e .

L e s d é b u t a n t s s o n t l e s b i e n v e n u s , a v e c u n n i v e a u c o r r e c t d e m a r c h e .

V O T R E S É J O U R



A u c o e u r d u Tr i è v e s , l e g î t e d e P r é f a u c o n
o f f r e u n e v u e i m p r e n a b l e s u r l e s m a s s i f s
d e l ' O b i o u , d u C h â t e l , d u G r a n d F e r r a n d

e t d u M o n t - A i g u i l l e .

L e h a v r e d e p a i x q u i v o u s a c c u e i l l e e s t s i t u é
a u cœu r d ’ u n e n a t u r e é p o u s t o u f l a n t e e n t r e

m o n t a g n e s , f o r ê t s , c h am p s , r i v i è r e e t g r a n d s
e s p a c e s à 3 km d u v i l l a g e d e M e n s .

C e t t e s i t u a t i o n g é o g r a p h i q u e e n f a i t u n
v é r i t a b l e c am p d e b a s e p o u r d e s b a l a d e s à

p i e d d i r e c t em e n t à p a r t i r d u g î t e
o u à q u e l q u e s m i n u t e s e n v o i t u r e .

Ama n d i n e HUGODOT
Do u b l em e n t d i p l ôm é e ( t i t r e d e s o p h r o l o g u e

r e c o n n u p a r l ’ E t a t e t d i p l ôm e u n i v e r s i t a i r e d e

m é d i t a t i o n e n s a n t é ) , j e v o u s a c c om p a g n e e n

p r e n a n t e n c om p t e v o t r e v é c u e t v o t r e p e r s o n n e

d a n s s a g l o b a l i t é , a u - d e l à d e v o s s ym p t ôm e s e t

p r o b l ém a t i q u e s .

J e v o u s p r o p o s e a i n s i u n e n s em b l e d e p r a t i q u e s

c om p l ém e n t a i r e s q u i s ’ e n r i c h i s s e n t m u t u e l l e m e n t

p o u r v o u s p e rm e t t r e u n r é e l m i e u x - ê t r e .

U n e m e i l l e u r e v i t a l i t é , u n q u o t i d i e n p l u s

h a rm o n i e u x : a v a n c e z d a n s l e s e n s q u e v o u s

s o u h a i t e z d a n s v o t r e v i e .

w ww. s o p h r o l o g i e - m e d i t a t i o n . c om

Rém i CŒUR - B I ZO T
H y p n o t h é r a p e u t e d e f o r m a t i o n , j ’ i n t è g r e à m a

p r a t i q u e d e s t e c h n i q u e s p s y c h o c o r p o r e l l e s c omme

l a c o h é r e n c e c a r d i a q u e , l ’ E F T, l ’ e n t r a î n em e n t

c é r é b r a l ( n e u r o f e e d b a c k d y n am i q u e ) e t l a PN L .

D u r a n t v o t r e s é j o u r n o u s d é c o u v r i r o n s e t

p r a t i q u e r o n s e n s em b l e d e s e x e r c i c e s s i m p l e s e t

e f f i c a c e s p o u r c o n t r e r l e s t r e s s , s a v o i r a c c u e i l l i r

v o s ém o t i o n s , a p p r e n d r e à v o u s r e c e n t r e r ,

à d é v e l o p p e r v o t r e c r é a t i v i t é e t à l â c h e r p r i s e .

www. n e u r o f u l l n e s s . f r

Ad r e s s e d u g î t e
G i t e P r e f a u c o n
1 0 3 4 C h em i n d e
P r é f a u c o n , 3 8 7 1 0

Con t a c t & R é s e r v a t i o n
Ama n d i n e HUGODOT
0 6 6 2 5 5 1 0 7 9
a h u g o d o t@gma i l . c om

R ém i CŒUR - B I ZO T
0 6 4 9 8 0 9 0 1 5
r em i . c b@gma i l . c om

Ta r i f s
Du j e u d i 3 0 s e p t em b r e
1 8 h a u d i m a n c h e 3
o c t o b r e 1 4 h ,
p e n s i o n c om p l è t e
( b o i s s o n s n o n
c om p r i s e s ) , s a n s
t r a n s p o r t s .

4 5 0 € / p e r s o n n e
b a s e c h am b r e p a r t a g é e
2 p e r s o n n e s

4 9 0 € / p e r s o n n e
b a s e c h am b r e
i n d i v i d u e l l e

Con d i t i o n s p o u r l a
t e n u e d u s t a g e
Un m i n i m um d e 8
p e r s o n n e s e s t
n é c e s s a i r e p o u r
c o n f i r m e r l e s é j o u r .
D è s q u e l e n om b r e
m i n i m um d e
p a r t i c i p a n t s e s t a t t e i n t ,
n o u s v o u s c o n f i r m o n s
l e s é j o u r p a r em a i l , a u
p l u s t a r d l e l u n d i 1 3
s e p t em b r e .
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